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Mountainbikes

1 Mountainbikes

Weil der Mountainbikesport verschiedene Disziplinen hervorgebracht hat, gibt es fir jede
davon eine eigene, perfekte Mountainbike-Variante. Bedingt dadurch ob Sie hauptsachlich
Ausfliige auf gut ausgebauten GebirgsstraRen unternehmen maochten, sich dem Downbhill
verschrieben haben oder lieber querfeldein auf die Gipfel radeln mochten, stehen gewisse
Anspriiche im Vorder-, andere im Hintergrund. So kann fir jedes sportliche Vorhaben und je
nach personlicher Fitness das ideale Mountainbike gekauft werden.

Manche Modelle haben sich nicht auf eine einzelne Aufgabe spezialisiert sondern fungieren
als Allroundtalente. Sie eigenen sich insbesondere fiir Sportler, die sich gerne neuen
Herausforderungen stellen und nicht nur einer Variante anhangen. Selbstverstandlich spielt
es auch eine Rolle, wie viel Geld Sie fiir das Rad ausgegeben mdchten. Je mehr technische
Finessen an einem Rad zu finden sind, umso hochpreisiger, reparaturanfalliger, aber
natirlich auch komfortabler ist das Mountainbike.

1.1 All Mountain Bikes

Mit ihrem Gesamtgewicht von 10 bis 14 Kilogramm, einer hervorragenden aber nicht
perfekten Antriebsleistung und der guten Kurvenlage empfehlen sich All Mountain Bikes als
Uberall einsetzbare Modelle. Sie verwdhnen den Biker zwar in keiner Disziplin mit
Bestleistungen, doch kann sich mit ihnen an alle Varianten des Mountainbikesports
herangewagt werden. Ob Downhill, stundenlange Touren, Crosscountry oder beim
Uberqueren der hochsten alpinen PassstraRen, diese Kategorie eignet sich fiir alles. Es
gehort zum Image der Radgattung, mit einer Voll-Federung ausgestattet zu sein. Darum
tragen sie den Beinamen Fully fur Full Suspension Mountainbike. Dies zeigt sich nicht nur an
der Vorder- und Hinterdampfung des Rades, sondern beinhaltet auch die Flexibilitat der
Federwege. Sind die gangigen 120 Millimeter fir kraftigere Biker zu wenig, schrauben jene
den Federweg einfach auf 160 Millimeter hinauf. Manche Hersteller bieten gar noch einen
grofleren Toleranzbereich und Uberlassen es ihren Kunden, ob sie die Funktion kurzzeitig
ausschalten mdéchten. Bergan ohne Vollfederung unterwegs zu sein schenkt eine bessere
Lenkbarkeit und ldsst ein vollig neues Fahrgefiihl erleben.

1.2 Cross Country Mountainbikes

Weil ein Cross Country Mountainbike kein schweres Geldnde bewaltigen kdnnen muss, sind
die Reifen dieses Radtyps weniger stark profiliert und eher schmal. Das Haupteinsatzgebiet
dieser Bergrader meinen teilweise befestigte Stralen und Wege. Bergpésse, Feld- und
Waldwege sowie stabile Offroad-Passagen koénnen damit befahren werden. Wer auf
Sportkandlen Ubertragene Mountainbikerennen verfolgt, sieht zumeist Cross Country
Modelle voriiberfahren. Als populédrste Disziplin innerhalb der Bergrad-Szene macht es die
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extra daflir konzipierten Rader zu den beliebtesten Mountainbikes. Die Ausstattung ist
vorrangig darauf ausgelegt, so wenig Gewicht als moglich vorzuweisen. Auf den hochalpinen
Bergpassagen und steilen Anstiegen meint jedes Kilogramm zu viel ein entscheidendes
Moment. Es geht um Geschwindigkeit, weniger um eine komfortable Federung, die auf den
zum groRen Teil gut ausgebauten Forststrallen ohnehin nicht nétig ist. Die meisten Cross
Country Rader sind deshalb als Hardtail konstruiert, nur selten werden sie als Fully zum Kauf
angeboten. Charakteristisch ist der Lenker. Weil weniger Erschitterungen und
Bodenunebenheiten ausgeglichen werden missen, bleiben passionierte Cross Country
Anhadnger der geraden, ungekrimmten Lenkstange treu.

1.3 Downhill Mountainbikes

Wie der Namen dieser Bike-Klassifizierung bereits verrat, sind die Rader dafiir gebaut, einen
Berghang maoglichst schnell und sicher hinab zu sausen. Das Gewicht des Sportgerats spielt
eine eher untergeordnete Rolle, denn bergan geht es per Lift oder PKW-Anhanger. Die
Downhill-Modelle sind in den Bikeparks dieser Welt zu Hause und werden nur ganz selten in
offenem Geldnde gefahren. Weil der Untergrund extrem schwierig, steil und teilweise
unwirtlich daherkommt, sind die Rader mit starken Profilen, breiten Riddern und einem
effektiven Bremssystem konstruiert. Die hydraulischen Scheibenbremsen missen robust und
stabil sein. Sie werden deshalb mit 200 Millimeter dicken Bremsscheiben ausgestattet. Diese
erhohen das Gewicht des Fahrrads zusatzlich. Selbiges gilt flir die mittlerweile obligatorische
Vollfederung. Der Federweg kann bei bis zu 250 Millimetern liegen, je nach KérpergréRe und
-gewicht des Radfahrers. Gut 20 Kilogramm und mehr bringt deshalb ein Downbhill-
Mountainbike auf die Waage, wenngleich dieser Tage auch hochpreisige Modelle mit 16
Kilogramm erhaltlich sind. Auf den ausgewiesenen Downhill-Parcours haben Sportler und
Material hohen Anforderungen zu trotzen. Das Mountainbike ist immensen Belastungen
ausgesetzt und daher muss lhr Fokus beim Kauf eines so gestalteten Modells auf die
Sicherheit gerichtet sein. Die Drops und Spriinge bewaltigt man nur mit einem hohen Mal}
an Stabilitdt gepaart mit brachialer Verzogerung, sprich Bremsfunktion. An diesen unter
Umstanden lebenswichtigen Bauteilen des Bikes sollte keinesfalls gespart werden, sind sie
doch die Garanten fiir optimalen Fahrspal® und kérperliche Unversehrtheit. Passend dazu gilt
es beim Downbhillfahren Protektoren zu tragen und sich niemals ohne Integralhelm an die
Abfahrt zu wagen.

1.4 Enduro Mountainbikes

Als Bindeglied zwischen den All Mountain Bikes und Downhillern fungierend, ldsst das
Enduro-Modell beide Disziplinen hervorragend miteinander verbinden. Mdéchten Sie sich
beim Kauf des Bikes nicht sofort auf eine Sportvariante festlegen und gilt Ihre Leidenschaft
dennoch dem Freeride und der rasanten Abfahrt, empfiehlt sich ein Enduro Mountainbike.
Mit groben Profilen und breiten Reifen versehen und als Fully hergestellt, macht es sowohl
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rasante Bikepark-Momente wie auch ldangere Bergtouren erlebbar. Dies ist vor allem dem
verringerten Gewicht zu verdanken. Mit durchschnittlich 12 bis 16 Kilogramm sind die
Bergrader stabil genug fir unwegsames Gelande und dennoch so leicht, dass auch
Wiesenwege mit ihnen bewadltigt werden konnen. Es jedoch als Einsteigermodell fir
Adrenalinjunkies zu bezeichnen, wiirde den vielen Optionen, die das Enduro offeriert, nicht
gerecht werden. Seine Starken liegen darin, mehrere Mountainbike-Bereiche miteinander
kombinierbar zu machen. Durch den gekropften Lenker wird eine aufrechtere Fahrposition
garantiert, die auf welligem Terrain vorausschauendes Fahren ermdglichen soll.

1.5 Dirtbikes

Der Sattel eines Dirtbikes ist zumeist bloBe Attrappe. Der Fahrer eines solchen
Mountainbikes hat nicht die Absicht im Sitzen gem{itlich Berge zu erklimmen. Es geht darum
kunstvolle Spriinge Uber Erdhigel zu vollfihren oder im Skaterpark neue Drops
auszuprobieren. Fir langere Distanzen wie fir die Anforderungen einer holprigen Talfahrt
sind die Dirtbikes nicht geeignet. Deshalb wird auf eine Vollfederung verzichtet, die sowohl
die Anschaffungskosten wie auch das Gewicht des Rades unnétig erhohen wiirde. Weil bei
den Spriingen in stehender Position gelandet wird, reicht ein Federweg zwischen 65 und 100
Millimetern aus. Als Spezialisten unter den Hardtails geltend, setzen die Dirtbikes auf einen
kleinen, wendigen Rahmen und einen Radstand zwischen 1017 und 1099 Millimetern. Der
gezielt steuerbare Antrieb zwischen den einzelnen Hindernissen ist extrem wichtig. Mit
Gangen zu fahren, wagen deshalb nur die echten Profis. Hobby-Dirtbiker beschranken sich
auf den Single-Speed. Um den FiiRen eine grofRe Auflagefliche zu garantieren und ein
Abrutschen zu verhindern, befinden sich an Dirtbikes sogenannte Barentatzen als Pedale.
Die Bremse fristet ein Schattendasein, weshalb auch in diesem Zusammenhang lediglich die
preiswerte Hinterradbremse Verwendung findet. Da die Anhdnger dieser Sportart keine
steilen Hange bewaltigen wollen und die Geschwindigkeit einzig durch den Antritt steuern,
reicht jenes Bremsprinzip vollig aus.

1.6 4X-Bikes

Die Mountainbikes dieser Kategorie mussen vor allen Dingen schnell sein. 4X-Bikes sind
einzig flir Crossrennen konzipiert worden und sind deshalb leichter als Downhiller, weniger
wendig als Dirtbikes und spezialisierter als Fullys. Dennoch warten manche von ihnen mit
einer Vollfederung auf. Weil diese das Fahrverhalten instabil macht und bei Landungen nach
groflen Spriingen leicht ins Schlingern gekommen werden kann, versucht jene Fahrradklasse
die Balance zwischen verschiedensten Anspriichen zu finden. Zumeist mit einem Federweg
von 80 bis 140 Millimetern bestlickt, sind die X4-Bikes gut lenkbar. Der Radstand ist langer
und unterstreicht die Steifigkeit der Rader. Das ist auch notwendig. Auf den nur wenige
hundert Meter langen Rennstrecken gilt es nicht kunstvoll dafir so schnell wie méglich ans
Ziel zu kommen. Daher muss das Sportgerat robust und gleichzeitig leicht sein. Die Reifen
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sind schmaler als im Downhill-Segment gehalten. Sie sorgen fiir weniger Abrieb und damit
fir hohere Spitzengeschwindigkeiten. Als Fun-Bikes nur auf eine einzige Mountainbike-
Disziplin zugeschnitten, gehort es zum Reigen der Spezialisten. Nur echte Kénner oder 4X-
Bike-Fans werden diese Exemplare kaufen wollen. Tagestouren und Radwanderungen
stehen nicht auf der To-Do-Liste der Crosshiker. Sie waren mit diesem Fahrradtypus kaum zu
bewaltigen.

1.7 Freeride Mountainbike

Wahrend es Dirtbiker auf ausgewiesene Trails und in eigens fiir sie konzipierte Parks zieht,
machen sich Freerider die natlirlichen Gegebenheiten zu Nutze. Ein Freeride Mountainbike
muss deshalb mit samtlichen Anforderungen des naturbelassenen Terrains zurechtkommen.
Die Anhanger dieses Sports suchen dennoch nach Extremen. Erdvertiefungen, Hiigel und
Gesteinsformationen werden genutzt, um spektakuldre Stunts zu vollfihren. Ausgewiesene
Freeride-Parcours verfligen aber mitunter auch Uber kinstlich installierte Elemente.
Bretterwande und Rampen machen die Bewaltigung schwieriger, wenngleich sie lediglich auf
das gewachsene Relief aufbauen. Erdmassen werden selten bewegt. Deshalb bendtigen
Freeride Mountainbikes einen stabilen Rahmen, eine vollumfassende Federung sowie ein
hervorragendes Bremssystem. Der Federweg liegt traditionell zwischen 165 und 200
Millimetern. Im Gegensatz zum Downhill gilt es im Freeride auch bergan unterwegs zu sein.
Die Strecken fiihren tber welliges Gelande. Deshalb spielt das Gewicht eine groRere Rolle als
in der Zwillings-Disziplin Downbhill. Spriinge von 10 Metern Hohe und bis zu 20 Metern Weite
Uberstehen zu konnen, gelingt nur stabilen Carbon-Rahmen.

1.8 Hardtail Mountainbikes

Besitzer eines Hardtail Mountainbikes verzichten ganz bewusst auf die heute angebotene
Federung des Hinterrads. Vorrangig Dirtjump-, Cross-Country- und Trekking-Rader
bevorzugen diese Konstruktionsvariante. Erstens ist es flr jene Sportarten nicht bedeutsam,
Schldge und Erschiitterungen abzufangen und zweitens garantiert die Abstinenz einer
Vollfederung mehr Steifigkeit. Die Rader sind besser lenkbar und geraten auch bergan nicht
ins Schlingern. AuRerdem sind sie in ihrer Anschaffung preiswerter und kommen ganz ohne
schwer zu reparierende Komponenten aus. Hardtail Mountainbikes sind auch fir den Laien
leicht zu warten und bendétigen kaum technisches Know-how. Was auch ihre Haltung billiger
macht. Gerade fiir Anfanger und weniger ambitionierte Sportler empfehlenswert, gelten sie
als Klassiker unter den Mountainbikes. Unverwistlich und gleichzeitig nicht an eine
bestimmte Kategorie geknipft, lassen sie samtliche Aspekte des Mountainbikesports
kennenlernen. Die neuesten Hardtail-Modelle werden mit 27,5-Zoll-Reifen angeboten, weil
ein grolReres Drehmoment Fahrten auf eher unspektakuldarem Gelande einfacher macht.
Nebst dem Ausflug zum Badesee und einer kleinen Radtour durch den Stadtpark kann es
dennoch als echtes Geldnderad genutzt werden. Nur flir Offroad-Erfahrungen zeigt es sich
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ganzlich ungeeignet, reicht die verwandte Profiltiefe und das Bremsverhalten dafiir einfach
nicht aus. Wer nicht nach extremen Herausforderungen sondern erholsamen Impressionen
Ausschau halt, wird mit einem Hardtail Mountainbike einen robusten und treuen Begleiter
finden.

1.9 Mountainbikes mit Fully Rahmen

Die Vibrationen einer Downbhillstrecke setzen der Wirbelsaule erheblich zu. Standige
Erschitterungen und das andauernde Rattern, erzeugt von Wurzeln und Steinen
Uberfordern den menschlichen Bewegungsapparat. Ein Fully, sprich vollgefedertes Fahrrad
absorbiert Schlage und Bodenunebenheiten und beschenkt den Biker mit entspanntem
FahrspaB. Besonders abseits befestigter StraRen, auf herausfordernden Parcours und bei
langen Distanzen machen sie die Vorteile dieser Kategorie bemerkbar. Ist das Relief der
Strecke auch abwechslungsreich, gelingt es diesen Gelanderdadern die Bodenhaftung allzeit
zu behalten. Brechen Hardtail-Rader bergan auf steilen Passagen manchmal vorne aus und
steigen auf, vermag dies die Federung zu verhindern. War es zunachst nur den Abfahrern
vorbehalten auf einem Fully Platz zu nehmen, stehen lhnen als Kaufer mittlerweile in allen
Mountainbike-Resorts Modelle zur Verfiigung. Auch fiir stundenlange Touren im Flachland
hervorragend geeignet, rangieren diese sogenannten Marathon-Bikes in einer
Gewichtsklasse von 10 bis 14 Kilogramm. Es gilt die Faustregel, dass je weniger steil lhr
bevorzugtes Trainingsgeldnde ist, desto leichter sich das dazu passende Fully-Fahrrad
prasentieren darf. Ein wenig aufwandiger in der Pflege, Anschaffung und Haltung, erlauben
sie es auch Menschen mit Rickenproblemen die Freuden des Mountainbikesports zu
erleben.

1.10 BMX

Mit 20-Zoll-Reifen ausstaffiert, wirken BMX-Rader stets eine Nummer zu klein fiir ihre auch
schon erwachsenen Besitzer. Die Vorteile des kleinen und wenigen Fahrrads liegen darin,
dass binnen weniger Pedaltritte eine enorme Geschwindigkeit bei gleichzeitig kurzer
Anfahrtsstrecke erzielt werden kann. Fir Grints, Spriinge und Tricks sind diese
Charakterziige von essentieller Bedeutung. Der Sattel ist tief, um bei den Stunts nicht im
Weg zu sein und wird wahrend der Fahrt nur selten benutzt. Auch verzichten die Rader auf
technische Finessen. Manche professionelle BMX-Sportler fahren gar ohne Bremsen, da sie
die Kabel sowie der Hebel am Lenker bei ihren Kunststiicken stéren. Fir Anfanger wie
Hobby-Radfahrer ist es sicherer, U-Brakes am Bike zu wissen. Die Bremswirkung der u-férmig
greifenden Konstruktion ldsst sich hervorragend dosieren und hilft die Spriinge zu
perfektionieren. GroRe Pedale, ein stabiler Rahmen und ansonsten so wenig aufwandiges
und reparaturbediirftiges Zubehor als moglich, zeichnen ein BMX-Fahrrad aus. Weil sie
dieser Tage auch bei Freerides und Dirtjumps Verwendung finden, wurden sie in den Reigen
der Mountainbike-Familie aufgenommen.
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2 Was ein gutes MTB ausmacht

Verkehrssicherheit steht nicht an erster Stelle, da auf Wald- und Schotterwegen nur mit
wenigen Verkehrsteilnehmern zu rechnen ist. Dieser Tage existieren sogar separat
ausgewiesene Trails, die ausschlieBlich fir das Befahren mit Bergradern bestimmt sind.
Lasten Uber langere Wegstrecken zu transportieren, ein besonders aerodynamisches
Fahrverhalten zu erzielen oder Geschwindigkeitsrekorde aufzustellen steht nicht unbedingt
im Fokus der Sportfreunde. Obwohl Mountainbikes in den letzten Jahren auch zunehmend
an Gewicht verloren haben, gelten fiir jene nicht die gleichen Anforderungen wie man sie an
Renn- oder Bahnrader herantragt. Bedeutsamer ist es, mit unterschiedlichsten
Untergriinden und auch widrigsten Bedingungen zu Recht zu kommen. Matschige Wege, von
Wurzeln Gberwucherte Hange und groRe Steine halten ein gut konzipiertes Mountainbike
nicht auf.

2.1 Mehr Sportmittel als Verkehrsmittel

Wie der Name bereits verrat, werden mit Mountainbikes Berge erklommen. Und dass
tendenziell nicht Gber die eventuell vorhandene PassstraRe. Den Anhadngern des Sports geht
es primar darum, off-Road durch Walder, entlang kleiner Bache und lber Schotterfelder zu
rauschen. Deshalb befinden sich an einem klassischen Bergfahrrad weder Klingel,
Beleuchtung, Riickstrahler noch Schutzbleche. Das Fahrrad muss nicht fir den
StralRenverkehr tauglich sein. Weil man ohnehin auf die Aussparung unnotiger Gewichte
Wert legt, halten sich die Modelle nicht immer an die StralRenverkehrs-Zulassungs-Ordnung.
Im offentlichen Strallenverkehr nicht verwendbar, bleiben diese Art Mountainbikes ein
reines Freizeit- beziehungsweise Sportgerat und dient nicht der beruflich oder schulisch
motivierten Fortbewegung. Wollen Sie lhr Mountainbike auch im Alltag fir Fahrten zur
Arbeit benutzen und flhrt sie die Strecke Uber Kreuzungen und von anderen
Verkehrsteilnehmern beanspruchten Strallen, ist es mit der in der StVZO geforderten
Mindestausstattung zu bestlicken.

2.2 Rahmen und Lenkstange

Der Rahmen eines Mountainbikes ist kleiner als bei gangigen Fahrradern. Da die Sitzposition
im Allgemeinen etwas tiefer ist, wartet das Bergrad beziehungsweise Gelanderad mit einem
schragen Oberrohr auf. Es verlduft vom Lenker aus in einem stumpfwinkligen Dreieck zur
Sitzstrebe. Die Bikes bedienen sich des Diamantrahmens, der als wichtigstes Indiz fiir ein
Herrenfahrrad gilt. Obwohl auch bei den Geldanderdadern sogenannte Damenmodelle
verauBert werden, geben die weiblichen Mountainbiker dennoch nicht den Schwanen-
sondern den Diamantrahmen den Vorzug. Tragen Sie sich mit der Absicht ein solches
Exemplar zu kaufen, sollten Sie der Rahmen auf |hre KérpergroRRe exakt abstimmen. Obwohl
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dieser Tage auch einfache Modell in den Klassifizierungen S, M, L, und XL zu kaufen sind,
sitzen Mountainbiker umso bequemer, haben sie eine ausfiihrlich durchdachte Wahl
getroffen. Bei einer Kérpergrofle von 1,70 Zentimetern sollte jene im Bereich eines 44er bis
46er Rahmen liegen, sind Sie iber 1,90 Meter grol3, empfehlen sich 52er bis 54er Modelle.
Weil Frauen zumeist langere Beine haben, gilt es sich in diesem Fall immer fir die oberste
Toleranzgrenze zu entscheiden.

Urspriinglich waren die Lenkstangen des Bergrads ausschliefllich gerade. In den letzten
Jahren hat es sich durchgesetzt, dass die Fahrrader mit einer gekropften, sprich leicht
gebogenen Lenkung im Geldndebetrieb gehduft zum Einsatz kommen. Die leicht
abgekrimmte Variante ermoglicht dem Sportler eine bequemere Sitzposition einzunehmen.
Auch haben sich jene Modelle im Gelande bewehrt. Legen Sie |hr Hauptaugenmerk
allerdings auf die Geschwindigkeit, sollten Sie zu einer schnurgerade Lenkstange greifen.
Grade im professionellen Bereich gilt diese Regel. Fir Hobby-Biker bleibt es reine
Geschmackssache, fiir welche Ausfiihrung sich entschieden wird. Um die Schultern zu
entlasten, kénnen Hornzusatze angebracht werden, die links und rechts des Lenkers einfach
in die Griffe verschraubt werden und eine aufrechtere Fahrposition garantieren. Wer gerne
auf ForststraRen unterwegs ist und sich nicht unbedingt in freies Gelande wagen mochte, ist
mit diesem Hilfsmittel gut bedient. Echte Konner verzichten lieber darauf.

2.3 Reifengrofde und Profil

Bei Kinderradern unterscheidet man schon sehr lange zwischen 12, 16, 18, 20 und 24 Zoll.
Fir Erwachsene schien es lange Zeit nur 26-Zoll-Reifen zu geben. Seit einigen Jahren
etablieren sich 27,5 und 29 Zoll zusehends und scheinen das 26er Modell beinahe zu
verdrangen. Bisher jedoch hauptsachlich im Profibereich. Die 29-Zoll-Rader sind schwerer,
unbeweglicher und bergen doch mannigfaltige Vorteile. Sie bieten Mountainbikern mehr
Grip, da sie groRflichiger auf dem Untergrund aufliegen und machen das Uberwinden
schwieriger, extrem steiniger Passagen leichter. Auch Schlaglécher und andere
Bodenunebenheiten fallen weniger ins Gewicht. Allerdings schrankt die wuchtige
ReifengrofRe auch den Radius ein. Enge Kurven werden zur Herausforderung. Es muss mehr
Kraft aufgewendet werden, um die Reifen iberhaupt in Bewegung zu bringen. Gut trainierte
Sportler kommen damit wesentlich besser zurecht als Hobby-Mountainbiker. Nicht nur
deshalb entscheiden sich viele Neukunden fir die ZwischengroRe mit 27,5 Zoll. Sie
garantieren ein weiterhin hohes MaR an Beweglichkeit und offerieren dennoch die
verbesserte Bodenhaftung der groRReren Modelle. AuBerdem: Sind Sie unter 1,80 Meter groR
lasst sich der 29er Reifen mit der RahmengréBe nicht kombinieren. In solchen Fallen gilt es
den 26-Zoll-Reifen treu zu bleiben oder auf die groBeren 27,5er umzusteigen. Experten
glauben, dass jene langfristig und bedingt durch die steigende durchschnittliche KérpergroRe
zur neuen StandardgroRe avancieren werden.
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Was ein gutes MTB ausmacht

Abhangig vom Einsatzort, kdnnen Sie aus drei unterschiedlichen Profil-Kategorien wahlen.
Wer fast ausschlieBlich auf Asphalt unterwegs ist und HohenstraRe mit dem Mountainbike
bezwingen mochte, sollte zur Reifenbreite 2,0 greifen. Weniger Abrieb und eine fir ebene
Untergriinde ausreichende Profiltiefe lassen Kraft und damit Zeit sparen. Liegen 2,4
Zentimeter auf, ist der Reifen vorrangig fiir Karrenwege und Forststralle geeignet. Schotter,
Kiesel und immer wieder auch erdige Passagen konnen damit spielend tGiberwunden werden.
Das Profil grabt sich in den lockeren Boden ein und verschafft dem Sportler ausreichend
Halt. Soll im Bikepark beziehungsweise in freiem Geldande ein nasses, trockenes,
abschiissiges und mit groRen Steinen durchzogenes Areal durchquert werden, sind
mindestens 2,5 Zentimeter Pflicht. Die Modelle haben Stollen und ein tiefes Profil
aufzuweisen. Der Rollwiderstand zeigt sich als extrem hoch, was sowohl Vor- wie auch
Nachteile birgt. Das Fahrrad krallt sich formlich in die Schotterpiste, doch hat der Fahrer
mehr Muskelkraft fir die Betatigung der Pedale aufzubringen.

2.4 Dampfer und Federung

Einzig das Mountainbike verfligt Gber ein ausgekligeltes Dampfungssystem. Kein anderer
Radtyp steht so symptomatisch fiir diese erst seit rund 30 Jahren stetig voranschreitende
Entwicklung. Gerade im Offroad-Bereich ist das Gelanderad unabldssig StéRBen und
Vibrationen ausgesetzt. Um nur so wenige Erschitterungen als moglich auf den
Mountainbiker zu Ubertragen, bendtigen die Fortbewegungsmittel eine hervorragende
Federung und effektive StoRdampfer. Heutzutage verwendet man in der
Mountainbikeherstellung hauptsachlich Stahl- oder Luftfederungen. Erstere Variante eignet
sich im besonderen MaRBe fiir Downhill-Fahrten. Der Stahl halt hohen Belastungen
hervorragend Stand und kommt auch mit heftigsten Erschiitterungen zurecht. Allerdings ist
die Stahlfederung mit einem hoheren Gewicht verbunden. Wer ausdauernd und vor allem
schnell fahren mochte, entscheidet sich deshalb haufig fir eine Luftfederung. Sie ist
wesentlich leichter, zeigt allerdings im Offroad-Segment deutliche Schwéchen.

Das Federungssystem im hinteren Bereich des Fahrrads wird als Dampfer bezeichnet. Mit
den neuen Fullys, sprich vollgefederten Mountainbikes erfahrt der Sportler einen héheren
Komfort. Beschrankte man sich bei dlteren Modellen hauptsachlich auf die Abfederung des
Vorderrads, um ein ruhiges Lenkverhalten zu erméglichen, dampfen jene Modelle auch die
Schldge auf das Hinterrad ab. Dies hat indes nicht nur Vorteile. Das Gelanderad verliert an
Steifigkeit und ist weniger leicht in der Spur zu halten. Am Vorderrad wirken Dampfer und
Federung mittels einer Gabel zusammen. In einem Gabelrohr sitzt das Dampfungsmedium,
welches in der Regel aus Ol besteht. Im anderen Rohr ist die Luft- oder Stahlfeder
untergebracht. In Wechselwirkung nehmen sie den Druck vom Rad fahrenden und sorgen so
dafir, dass die Erschiitterungen nicht direkt und wenn Gberhaupt in abgemilderter Form auf
die Muskulatur (bertragen werden. Obwohl es im Handel kaum mehr ungefederte
Bergrader zu kaufen gibt, haben sich manche Mountainbiker auf die sogenannten Starrbikes
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spezialisiert. Das Fahrverhalten mag fiir Ungelibte ungelenk daherkommen, doch machen
diese starren Rader es moglich, den Untergrund besser einschatzen zu lernen. Starrbikes-
Anhanger schwarmen vom Eins werden mit der Natur und dem unverfalschten Fahrgenuss.
Ist nur das Hinterrad nicht mit einem Dampfer versehen, spricht man vom Hardtail. Diese Art
Mountainbikes sind wesentlich preisgilinstiger und Ubertragen die aufgewendete
Muskelkraft besser auf die Rader. Sind Sie bevorzugt auf Waldwegen und nicht im offenen
Gelande unterwegs, gilt es diese Option vor dem Kauf zu (iberdenken.

2.5 Gangschaltung und Ubersetzung

Um die durch das Pedallieren erbrachte Muskelkraft auf die Rader zu Ubertragen, arbeiten
bei Gelandebikes drei Kettenrdader und ein Ritzelpaket zusammen. Letzteres bezeichnet man
auch als Kassette, die aus sieben bis neun verschiedenen Abstufungen besteht. So ist es
moglich aus 21 bis 27 verschiedenen Gangen zu wahlen. Abhdngig von der Steigung und
seiner korperlichen Fitness, verschiebt der Mountainbiker mit dem Umwerfer die Gange so,
dass sie fir seine momentane Situation ideal erscheinen. Muss bei preiswerten
Gangsystemen noch immer wahrend des Schaltens der Pedalbetrieb eingestellt
beziehungsweise reduziert werden, ermoglichen neuwertige Komplexe bei gleichbleibender
Tretzahl auch an steilsten Hangen nicht in Schwierigkeiten zu kommen. Sind fir das
Berganfahren kleinere Ubersetzungen von essentieller Bedeutung, um mit méglichst wenig
Kraftaufwand den Gipfel zu erklimmen, setzen Downhill-Freunde auf das genaue Gegenteil.
Deshalb wird an dem speziell fir diese Disziplin hergestellten Modell auf zwei Kettenrdader
verzichtet. Mit wenigen Pedaltritten erreichen die Downhiller damit talwarts hohe
Geschwindigkeiten. Die richtige Ubersetzung meint gerade auf Tagestouren, die bergauf,
bergab durch das Gelande fihren ein entscheidendes Moment. Sie muss an das jeweilige
Terrain angepasst werden kénnen. Auf abschiissigen ForststraBen hat das Pedallieren in
héheren Giangen und damit bei einer héchst méglichen Ubersetzung zu erfolgen. Je steiler
und serpentinenreicher die Passage wird, desto kleiner und leichter ist der Gang zu wahlen.
Allerdings bleibt der Raumgewinn damit weit hinter dem ersteren Beispiel zuriick. Die
Balance zwischen schneller Flichenbewiltigung und muskuldrer Nicht-Ubersiduerung zu
finden, stellt selbst Profis immer wieder vor Probleme. Sich zu verschalten kann bei
internationalen Wettbewerben den Unterschied zwischen Sieg und Niederlage ausmachen.

3 Wichtige Mountainbike Marken

Manchmal aus kleinen Labels und Ein-Mann-Betrieben entstanden, agieren viele Marken
Hand in Hand mit dem Profisport und orientieren sich an den Vorschlagen, die passionierte
Radfahrer an das Unternehmen herantragen. Andere haben sich dem Hobby-Biken
verschrieben und offerieren eine auf das Preis-Leistungsverhaltnis abgestimmte Qualitat. So
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wird jeder Geldbeutel und jedwede Anspruchshaltung bedient. Das Angebot der Marken
reicht vom radfahrerischen Niedrigpreissegment bis zum extrem hochwertigen Renn-
Gelanderad. Zusatzlich gibt es zahllose Hersteller, die sich um das Mountainbike-Zubehér
kiimmern. Schldsser, Lampen, Bremsen und Helme sind unverzichtbar in der Ausiibung und
so zeigen sich die Spaten der Branche, die mit dem Sport verwoben sind als weitldufig.

3.1 2Danger

Die Marke 2Danger produziert ausschlieflich fiir den B. O. C. Versand, dessen
Tochterunternehmen sie ist. Man verdauBert neben Mountainbikes fir Erwachsene auch
insbesondere Exemplare fir Kinder. Vom BMX bis zum Cross-Country-Modell werden
vielerlei Kundenwiinsche bedient. Selbstverstandlich gehéren auch Ersatzteile und Zusatze
zum Angebot. Wollen Sie ein Fahrrad kaufen, das ausschliefRlich fur private Zwecke genutzt
wird und nicht den Anstrengungen eines sportlichen Wettkampfs ausgesetzt ist, steht lhnen
ein groBes Sortiment zur Auswahl. Vor allem in der Rahmenproduktion hat sich 2Danger
enorm weiterentwickelt.

3.2 Abus

Seit 1924 produziert man im nordrhein-westfdlischen Wetter an der Ruhr
Sicherheitssysteme auf hochstem Niveau. Auch Fahrradschlésser gehdren zum Angebot der
Firma Abus und so wird jedem passionierten Mountainbikebesitzer das rot-weiRRe
Unternehmenslogo vertraut sein. Falt-, Bligel oder Kabelschlésser haben das Gelanderad
gegen Langfinger zu schitzen. Generell sollten 10 Prozent des Fahrrad-Kaufpreises in den
Diebstahlschutz desselben investiert werden. Hochtechnologisierte Sicherheitsschlésser
stellen Kriminelle vor unlésbare Aufgaben und garantieren Bikern ein gutes Gefiihl. Auch
Fahrradhelme und -taschen werden von diesem mittelstandischen Unternehmen verauRert.

3.3 ActionSports

Otto Krause und Marco Konrad hoben die Firma ActionSports 1991 aus der Taufe.
Steckenpferd des Unternehmens ist das Laufrad, wobei man sich in den vergangenen Jahren
mehr und mehr zum Mountainbike-Spezialisten empor geschwungen hat. Im
sauerlandischen Werdohl beheimatet, agiert der Sportartikelversand international und
verschickt Helme, Mountainbikes, Naben und Schaltungen quer Gber den Globus.

3.4 Arrow

Die Mountainbikemarke Arrow gehoért zum Sortiment der Trek Bicycle Corporation. Das
Unternehmen mit Sitz im US-amerikanischen Waterloo ist seit seiner Griindung 1976 der
nach eigenen Angaben groflte Fahrradhersteller der Welt. Die Trek Bicycle Corporation
produziert neben den Arrow Mountainbikes auch die Fahrradmarken LeMond, Diamant,
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Gary Fisher und Villiger. Zusatzlich zu den Geldndebikes hat man sich auch auf Touren-,
Renn- und Trekkingrader spezialisiert. Radsportler wie Alberto Contador erwahlten sich die
Produkte des Unternehmens als fahrbaren Untersatz fiir GroRereignisse wie die Tour de
France.

3.5 Ashima

Von Taiwan aus verkauft Ashima Bremssysteme und hat sich in den letzten Jahren einen
Namen als innovatives Unternehmen in Sachen ultraleichte Bremsbeldge gemacht. Gerade
flir Touren-Mountainbiker und Cross-Country-Spezialisten hervorragend geeignet, sind die
Leichtgewichte unter Downhillfahrern kaum bekannt. Doch wer ein zuverldssiges
Federgewicht flir moderate Berg- und Talfahrten sucht, wird im Ashima-Sortiment sicher
flindig werden.

3.6 Aztec

Als Spezialist fliir Bremsen, im Besonderen fiir Discbeldage setzt Aztec nicht auf glinstige
Preise sondern gehobene Qualitdt. Die Einbremsphase soll auf ein Minimum beschrankt
werden, so eines der erklarten Firmenziele. Dies garantieren die neu entwickelten
organischen und gesinterten Beldge. Auch Schaltziige gehéren zum angebotenen Sortiment
der international agierenden Firma.

3.7 Balance Bikes

Bei Balance Bikes konnen sich Cross-Country-Freunde und ambitionierte Hobby-
Mountainbiker mit soliden und robusten Bergradern eindecken. Eine sportliche Sitzposition
und das verbauen qualitativ hochwertiger Zuliefererprodukte meinen die Markenzeichen
des Unternehmens. Wer gerne langer unterwegs ist, wiirde sich mehr Komfort wiinschen,
doch setzt Balance Bikes auf schnorkellose dafiir effiziente Technik.

3.8 Busch & Miiller

Als Weltmarktfliihrer im Bereich Fahrradbeleuchtung operiert das Unternehmen Busch &
Miller Gberall auf dem Globus. Der bereits 1925 gegriindete Fahrradzubehorhersteller hat
seinen Sitz in Meinerzhagen und verfligt Gber eine 500 Artikel umfassende Produktpalette.
Man hat sich beispielsweise die Erfindung des Automatiklichts patentieren lassen. Viele
Fahrradscheinwerfer, Dynamos, Schlussleuchten und Riickstrahler an qualitativ
hochwertigen Mountainbikes stammen aus dem Hause Busch & Miiller.

www.fahrradexperten.com

13



Wichtige Mountainbike Marken

3.9 Cannondale

Als Joe Montgomery im Jahre 1971 die Cannondale Bicycle Corporation griindete, lag ihm
vor allem die Verbesserung der Fahrradrahmen am Herzen. Daran hat sich bis zum heutigen
Tage nichts gedndert. Die Firma gilt als Pionier der Alurahmenherstellung und besitzt
zahlreiche Patente. In den letzten Jahren hat man verstarkt auf Carbon umgesattelt, doch
auch in diesem Segment gibt es kaum ein Unternehmen, das mit den findigen Innovationen
aus Connecticut mithalten kann. Mittlerweile als Tochtergesellschaft des kanadischen
Konzern Dorel produzierend, hat sich Cannondale auch dem Sponsoring erfolgreicher
Mountainbiker verschrieben. Mehrere Profiteams gehen fiir die Firma bei internationalen
Wettbewerben an den Start.

3.10 Canyon

Was 1985 als Radsport Arnold GmbH begann, nennt sich seit 2002 Canyon Bicycles und
vertreibt von Koblenz aus eigene Mountainbike-Errungenschaft in alle Welt. Bereits 2001
vollzog der einstige Radvertrieb die ungewdhnliche Metamorphose und wandelte sich zum
Hersteller von Geldanderdadern und anderen Fahrradtypen um. Man fokussiert sich auf den
Direktvertrieb und verdauRert die hochwertigen Bikes ausschlieRlich via Internet.

3.11 Crank Brothers

Jagt man in rasender Geschwindigkeit tiber einen steilen Berghang durch den Downhill-Park,
muss sich auf das Mountainbike und dessen Bauteile verlassen kdnnen werden. Um dies zu
garantieren, vertreibt die kalifornische Firma Crank Brothers Pedale unterschiedlichster
Ausfihrungen. Ein besonderes Augenmerk wurde auf den Downbhill-Bereich, das All-
Mountain-Segment und das Freeriding gelegt. Auch Rader, Werkzeug-Sets und Luftpumpen
gehoren zur Produktliste.

3.12 Diadora

Um den Mountainbikesport erfolgreich auszuiiben, braucht es das richtige Schuhwerk. 1948
von dem Schuster Marcello Danieli ins Leben gerufen, entwickelte sich Diadora zu einem der
wichtigsten Sportschuhhersteller Europas. Zunachst produzierte man hauptsachlich
Bergstiefel, um anschlieBend das Sortiment auf Tennis-, FuBball- und Radfahrschuhe
auszuweiten. Die Innovationen des italienischen Schuhherstellers fiir Klick-Pedale gehoéren
zu den meistverkauften der Welt.

3.13 Easton

Bei Easton erstehen versierte Geldanderad-Liebhaber Laufrader aller Couleur. Das US-
amerikanische Unternehmen hat sich auf Carbonfaser-Rader spezialisiert. Die
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Firmengriindung steht im Zusammenhang mit den olympischen Sommerspielen von Los
Angeles 1984. Seither ist man darum bemiht, Rader fortwdhrend zu verbessern und an die
Anforderungen des breitgefacherten Mountainbikesports anzupassen.

3.14 Fox

Aus Morgan Hill in Kalifornien kommen Mountainbike-Bekleidungen und Accessoires. Sie alle
tragen den charakteristischen Fuchskopf der Firma Fox Racing Incorporated und sind gerade
unter den Extremsportlern duBerst beliebt. Weil das Fahren eines Gelanderads auch immer
ein Lebensgefiihl ausdriickt, meint das passende Outfit natirlich ein bedeutsames
Argument. Dass die Bekleidungsstiicke aus dem Hause Fox dartber hinaus multifunktional
sind und eigens fir Radfahrer konstruierte Protektoren, Helme und Brillen verduRert
werden, macht das Unternehmen zum begehrten Sponsor.

3.15 Lake

Unter den Schuhherstellern speziell fir Mountainbiker konnte sich das niederlandische
Unternehmen Lake Cycling Shoes als filhrende Marke etablieren. Entsprechend der Qualitat,
haben Lake-Schuhe ihren Preis. Komfortabel, atmungsaktiv und belastbar lauten die
Attribute, die erfahrene Biker den Lakes zuschreiben. Die Produktrange reicht vom Allround-
Mountainbikeschuh bis zum exklusiven High-Tech-Produkt fiir Profis. Wer gerne auf nassem
Untergrund unterwegs ist, wird mit dem Lake-Schuh einen zuverldssigen Verbilindeten
finden. Die wasserdichten Modelle sorgen aulRerdem fiir allzeit wohltemperierte FiRe.

3.16 Lizard Skins

Das US-amerikanische Unternehmen produziert Kettenstreben, Lenkbander sowie -griffe
und hat sich die Sicherheit der Mountainbiker auf die Fahnen geschrieben. Deshalb
unterzieht sich das Unternehmen regelmaRigen Selbstkontrollen und wirbt um Testfahrer
und Erfahrungsberichte. Griffe mit ausgepragten Reliefs meinen die Spezialitat von Lizard
Skins und so ist in jenem Bereich das Angebot auch Gberproportional groR.

3.17 Shimano

Japans Beitrag zur Mountainbike-Erfolgsgeschichte konzentriert sich seit 1921 auf
Schaltungssysteme. Shimano Gangschaltungen aller Preisklassen und Kategorien sind
weltweit tonangebend und brauchen keine Konkurrenz zu flirchten. Nabenschaltungen,
elektrisch betatigte Schaltungen und die Luftdruckschaltung im Downhill-Segment
reprasentieren nur einige Produkte des Unternehmens, die den Sport stark beeinflusst
haben. Die verschiedenen Komponenten der Gangschaltungen sind alle miteinander
kombinierbar. Dieser Fakt macht die Shimano-Produkte auch fiir Spezialisten interessant, die
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keine vorgefertigten Mountainbikes schatzen und Schaltwerke, Umwerfer und Naben
flexibel einsetzen mochten.

3.18 Specialized

Mit dem Stumpjumper warf Specialized 1981 das erste serienmadRig produzierte
Mountainbike der Welt auf den Markt und stellte damit eine Weiche fur den damals noch
jungen Sport. Enduro-Bikes und Downbhiller gehdren zu den wichtigsten Produkten des
Unternehmens, das seit 1974 im kalifornischen Morgan Hill produziert. Die Firma hat das US-
amerikanische Patent fur den Viergelenkhinterbau inne.

3.19 Zefal

Helme, Sattel, Luftpumpen, Rucksdcke, Lampen - Zefal produziert samtliches Zusatzmaterial,
welches beim Mountainbiken unerlasslich ist. Als fiihrender Hersteller unter den Trink-
Rucksack-Produzenten gelten die Hydrobags von Zefal als Objekt der Begierde fir
ausdauernde Sportler. Bis zu drei Liter Flussigkeit konnen so komfortabel auf dem Riicken
mittransportiert und via Schlauch und Mundstiick abgesaugt werden. Vormals in Frankreich
gegrindet, operiert das Unternehmen mittlerweile in den USA.

4 Fazit

Sich unter freiem Himmel dem Adrenalinrausch hingeben, hoéchste Berge erklimmen und
steile Abfahrten genieRen. Das alles erhebt den Mountainbikesport zu einem Magnet fir
aktive Naturliebhaber. Weil die Genres der Sportart lGberaus mannigfaltig sind und sich
verschiedenste Disziplinen herauskristallisiert haben, wurde fiir jede Sparte ein Geldanderad-
Modell entworfen. Wollen Sie sich allerdings nicht fir eine Variante entscheiden, kénnen Sie
auch zu Alleskénnern greifen. Unter dem Sammelbegriff Mountainbike werden samtliche
Rader verstanden, die fiir natlirliche Bodenbeldge geeignet sind und auch mit den widrigsten
Bedingungen zurechtkommen. Dennoch kdnnen Fullys fiir die tagliche Fahrt zur Arbeit oder
den Sonntagsausflug benutzt werden. Was auch immer Sie mit lhrem Mountainbike
vorhaben, die groRe Zahl an Unternehmen, die sich die Weiterentwicklung der Sportart zum
Ziel gesetzt hat, bietet Ihnen eine Fiille an Radtypen, Zubeh6r und Accessoires.
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